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Учебный план образовательной деятельности  

МБДОУ №3 

на 2024–2025 уч.год 

 

ОО Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность  

1-я мл. 

группа 

2-я мл. 

группа 

Средн. 

группа 

Группа ст. 

дошк. возраста 

(5 – 7 лет) 

Разновоз. 

группа 

комбин. 

направл. 

Подгот.гр. 

компенсир 

направл. 

(логоп.гр.) 

 (6 - 7 лет) 

5-6 лет 6-7 лет 

Обязательная часть программы 

 

ФР 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза 

в 

неделю 

2 раза 

в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Физическая 

культура на 

прогулке 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раза в 

неделю 

1 раза в 

неделю 

 

ПР 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

2 раза 

в 

неделю 

2 раза 

в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Развитие 

элементарных 

математичес-

ких 

представлений 

- 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза 

в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

 

кружок 

 

РР 

Развитие речи 2 раза в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза 

в 

неделю 

2 раза 

в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Коррекционно

-развивающее 

- - - - - 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

 

ХЭР 

Рисование  1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза 

в 

неделю 

2 раза 

в 

недели 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Лепка  1 раз в 

неделю 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 

2 

недели 

1 раз в 

2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Аппликация  - 1 раз  

в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 

2 

недели 

1 раз в 

2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 



Музыка  2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза 

в 

неделю 

2 раза 

в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Количество занятий 

в неделю 

10  10  10  13  14  15 15 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений (кружки) 

 

00 Название 

кружка 
1-я мл. 

группа 

2-я мл. 

группа 

Средн. 

группа 

Старш

группа 

Подг. 

группа 

Разн. 

комб.гр. 

Компен. 

группа 

ПР 

 

«Юные 

исследователи» 

 

    1   

«Волшебный 

пластилин» 
      1 

«Люблю тебя, 

мой край 

родной» 

      2 

«Сказкатерапи

я» на подушках 
      1 

«Ритм» 1       

«Лего-сказка»     1   

«Живая сказка»  1      

«Маленькие 

россияне» 
   2    

ХЭР «Весёлые 

лучики» 
 1      

«Маленький 

художник» 
   1    

Количество в неделю  
 

по 2 на 

группу 

0 по 2 на 

группу 

по 2 на 

группу 

по 1 на 

группу 

0 по 1 на 

группу 

Общее количество 

периодов ООД в нед. 

 

10 

 

10 

 

11 

 

14 

 

15 

 

15 

 

16 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

ПР, 

РР 

Чтение 

художественно
й литературы 

ежедн. ежедн. ежедн. ежедн. ежед

н. 

ежед

н. 

ежедн. 

ПР, 

ХЭР 

Конструктивно

-модельная 
деятельность 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в 
неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в 
недел

ю 

1 раз 

в 
недел

ю 

1 раз 

в неделю 

СКР, 

РР 

Игровая 

деятельность 
ежедн. ежедн. ежедн. ежедн. ежед

н. 
ежед

н. 
ежедн. 

СКР, 

РР, 

ПР 

Общение при 

проведении 
режимных 

моментов 

ежедн. ежедн. ежедн. ежедн. ежед

н. 
ежед

н. 
ежедн. 

СКР Дежурства  ежедн. ежедн. ежедн. ежедн. ежед

н. 
ежед

н. 
ежедн. 

ФР, 

ПР, 

РР, 

СКР, 

Прогулки ежедн. ежедн. ежедн. ежедн. ежед

н. 
ежед

н. 
ежедн. 



ХЭР 

Самостоятельная деятельность детей 

СКР Самостоятельн

ая игра 
ежедн. ежедн. ежедн. ежедн. ежед

н. 

ежед

н. 

ежедн. 

ПР, 

РР 

Познавательно-
исследовательс

кая 

деятельность 

ежедн. ежедн. ежедн. ежедн. ежед

н. 
ежед

н. 
ежедн. 

ФР, 

ПР, 

РР, 

СКР, 

ХЭР 

Самостоятельн

ая 

деятельность 

детей в центрах 
(уголках) 

развития 

ежедн. ежедн. ежедн. ежедн. ежед

н. 

ежед

н. 

ежедн. 

Оздоровительная работа 

ФР Утренняя 

гимнастика 

ежедн. ежедн. ежедн. ежедн. ежед

н. 

ежед

н. 

ежедн. 

ФР Комплексы 

закаливающи

х процедур 

ежедн. ежедн. ежедн. ежедн. ежед

н. 

ежед

н. 

ежедн. 

ФР Гигиенически

е процедуры 

ежедн. ежедн. ежедн. ежедн. ежед

н. 
ежед

н. 
ежедн. 
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