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Завтрак 

Каша пшенная молочная 

Бутерброд с маслом 

Какао с молоком 

Обед 

Суп картофельный с мясными 

фрикадельками 

Ежики из говядины в соусе 

Салат витаминный 

Компот из смеси сухофруктов 

Хлеб ржаной 

Полдник 

Ватрушка 

Сок 

Ужин 

Макароны отварные с тертым 

сыром 

1\2 яйцо отварное 

Чай с лимоном 

 


