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1-й день 

 

Наименование Выход блюд Ясли Сад № реце-

птуры ясли сад Б Ж У Кал. Б Ж У Кал. 

Завтрак 

Каша манная 

молочная 

 

150 

 

200 

 

5,51 

 

6,23 

 

18,86 

 

149,28 

 

7,37 

 

8,68 

 

25,15 

 

202,54 

 

160 

Крупа манная            

Молоко             

Сахар             

Масло сливочное             

Бутерброд с маслом 30/5 40/6 2,53 4,51 14,47 105,5 3,36 5,47 19,29 135,68 495 

Хлеб пшеничный            

Масло сливочное            

Какао с молоком 170 200 3,5 4,0 9,86 87,46 3,08 3,52 11,16 86,24 387 

Какао порошок            

Молоко             

Сахар             

Итого    11,54 14,74 43,19 342,24 13,81 17,67 55,6 424,46  

Сок  100 100 0,4 0,4 9,8 42,0 0,4 0,4 9,8 42,0  

Обед  

Щи из свежей 

капусты 

 

180 

 

200 

 

3,03 

 

3,26 

 

9,54 

 

78,63 

 

3,46 

 

4,53 

 

10,66 

 

96,19 

 

82 

Курица             

Капуста белокочанная            

Картофель             

Морковь             

Лук репчатый            

Масло растительное            

Томат паста            

Зелень             



Сметана             

Плов из отварной 

курицы 

150 170 9,27 7,82 30,19 227,27 10,64 10,0 34,6 264,17 289 

Курица            

Масло сливочное            

Масло растительное            

Лук репчатый            

Морковь             

Крупа рисовая            

Томат             

Салат из квашеной 

капусты с луком 

40 50 0,41 3,0 1,97 46,59 0,51 4,0 2,44 47,88 33 

Капуста квашеная            

Лук репчатый            

Масло растительное            

Компот из смеси 

сухофруктов 

150 180 0,14  9,79 39,58 0,16  12,44 49,8 399 

Смесь сухофруктов            

Сахар             

Хлеб ржаной 40 50 1,88 0,28 19,92 85,6 2,35 0,35 24,9 107,0  

Итого    14,73 14,36 71,41 477,67 17,12 18,88 85,04 565,04  

Полдник  

Бутерброд с сыром 

 

30/19 

 

40/21 

 

8,12 

 

6,12 

 

14,43 

 

143,91 

 

9,48 

 

6,8 

 

19,24 

 

173,83 

 

492 

Хлеб пшеничный            

Сыр «Российский»            

Кофейный напиток с 

молоком 

150 200 3,5 4,0 9,86 87,46 3,08 3,52 11,16 86,24 391 

Кофейный напиток            

Молоко             

Сахар             

Итого  

 

  11,62 10,12 24,29 231,37 12,56 10,32 30,4 260,07  



Ужин 

Рулет картофельный 

с яйцом 

 

150 

 

170 

 

6,33 

 

7,97 

 

31,31 

 

216,0 

 

9,31 

 

11,3 

 

35,16 

 

272,6 

 

121 

Картофель             

Мука пшеничная            

Для фарша            

Яйца             

Лук репчатый            

Масло сливочное            

Сметана             

Икра свекольная 40 50 0,95 3,0 2,79 51,58 1,19 4,0 3,49 66,82 152 

Свекла свежая            

Лук репчатый            

Томат            

Масло растительное            

Сахар             

Чай с лимоном 150 200 0,04  4,13 16,2 0,04  6,17 23,99 383 

Чай высшего сорта            

Сахар             

Лимон             

Итого    7,32 10,97 38,23 322,01 10,54 15,3 44,82 408,23  

Соль на день 3 5          

Фрукты свежие на 

день 

100 100 0,7  6,3 28,5 0,7  6,3 28,5  

Итого:   46,31 50,59 193,22 1443,79 55,13 62,57 231,96 1728,3  

 



 

2-й день 

 

Наименование Выход блюд Ясли Сад № реце-

птуры ясли сад Б Ж У Кал. Б Ж У Кал. 

Завтрак 

Каша пшенная 

молочная 

 

150 

 

200 

 

5,61 

 

6,54 

 

17,46 

 

150,4 

 

7,5 

 

9,07 

 

23,35 

 

203,98 

 

165 

Крупа «Пшено»            

Молоко             

Сахар             

Масло сливочное             

Бутерброд с маслом 30/5 40/6 2,53 4,51 14,47 105,5 3,36 5,47 19,29 135,68 495 

Хлеб пшеничный            

Масло сливочное            

Какао с молоком 170 200 1,62 1,86 6,72 48,6 1,62 1,86 8,72 56,08 387 

Какао порошок            

Молоко             

Сахар             

Итого    9,76 12,91 38,65 304,5 12,48 16,4 51,36 395,74  

Сок  100 100 0,4 0,4 9,8 42,0 0,4 0,4 9,8 42,0  

Обед  

Суп-лапша 

 

180 

 

200 

 

2,84 

 

2,32 

 

18,0 

 

100,71 

 

3,51 

 

3,48 

 

20,0 

 

121,35 

 

70 

Говядина            

Макаронные изделия            

Картофель            

Морковь            

Лук репчатый            

Масло растительное            

Зелень             

Запеканка капустная 

с говядиной 

150 170 14,54 11,05 15,78 218,31 16,62 14,51 17,76 265,43 248 



Говядина             

Капуста белокочанная            

Молоко            

Масло сливочное            

Масло растительное            

Крупа манна            

Яйца             

Компот из смеси 

сухофруктов 

150 180 0,14  9,79 39,58 0,16  12,44 49,8 399 

Смесь сухофруктов            

Сахар             

Хлеб ржаной 40 50 1,88 0,28 19,92 85,6 2,35 0,35 24,9 107,0  

Итого    19,4 13,65 63,49 442,4 22,64 18,34 75,1 543,58  

Полдник  

Булочка домашняя 

«Плюшка» 

 

70 

 

80 

 

6,18 

 

3,47 

 

40,77 

 

209,67 

 

7,02 

 

4,72 

 

47,26 

 

248,7 

 

429 

Мука пшеничная в/с            

Дрожжи            

Сахар            

Молоко            

Масло растительное            

Сахар             

Яйцо             

Кофейный напиток с 

молоком 

150 200 1,62 1,86 6,72 48,6 1,62 1,86 8,72 56,08 391 

Кофейный напиток            

Молоко             

Сахар             

Итого    7,8 5,33 47,49 258,27 8,64 6,58 55,98 304,78  

Ужин 

Яичница  

 

 

130 

 

150 

 

10,08 

 

12,98 

 

4,55 

 

174,58 

 

13,08 

 

16,52 

 

5,3 

 

221,0 

 

189 



Яйца            

Молоко            

Масло сливочное             

Салат картофельный 

с соленым огурцом 

40 50 0,67 2,0 5,7 42,49 0,83 3,0 7,11 57,53 43 

Картофель             

Лук зеленый или лук 

репчатый 

           

Огурцы соленые            

Морковь             

Масло растительное            

Чай с лимоном 150 200 0,04  4,13 16,2 0,04  6,17 23,99 383 

Чай высшего сорта            

Сахар             

Лимон             

Итого    10,79 14,98 20,68 261,77 14,65 19,52 24,89 331,02  

Соль на день 3 5          

Фрукты свежие на 

день 

100 100 0,7  6,3 28,5 0,7  6,3 28,5  

Итого:   48,85 47,27 180,11 1337,44 59,51 61,24 223,42 1645,62  

 



 

3-й день 

 

Наименование Выход блюд Ясли Сад № реце-

птуры ясли сад Б Ж У Кал. Б Ж У Кал. 

Завтрак 

Каша гречневая 

молочная 

 

150 

 

200 

 

5,69 

 

6,49 

 

16,12 

 

149,7 

 

7,61 

 

9,02 

 

24,2 

 

203,08 

 

157 

Крупа гречневая            

Молоко             

Сахар             

Масло сливочное             

Бутерброд с маслом 30/5 40/6 2,53 4,51 14,47 105,5 3,36 5,47 19,29 135,68 495 

Хлеб пшеничный            

Масло сливочное            

Какао с молоком 170 200 2,69 3,07 8,5 70,64 2,38 2,72 9,98 71,74 387 

Какао порошок            

Молоко             

Сахар             

Итого    10,91 14,07 39,09 325,84 13,35 17,21 53,47 410,5  

Сок  100 100 0,4 0,4 9,8 42,0 0,4 0,4 9,8 42,0  

Обед  

Суп из овощей 

 

180 

 

200 

 

2,96 

 

3,26 

 

11,26 

 

84,66 

 

3,33 

 

4,53 

 

12,57 

 

102,71 

 

66 

Курица 1категории 

потрошеная 

           

Капуста белокочанная            

Картофель            

Морковь            

Лук репчатый            

Горошек зеленый 

консервированный 

           

Масло растительное            



Сметана             

Зелень             

Рулет из говядины с 

яйцом 

60 80 10,68 8,15 5,41 136,89 13,89 10,4 6,8 174,87 263 

Говядина             

Хлеб пшеничный            

Молоко            

Яйца            

Фарш            

Яйца             

Лук репчатый            

Масло сливочное            

Рис отварной  110 130 2,54 3,52 27,87 146,2 2,83 4,36 38,96 166,6 303 

Крупа рисовая            

Масло сливочное             

Салат из свеклы и 

моркови 

40 50 0,59 3,0 1,49 42,98 0,74 4,0 1,86 56,09 36 

Свекла            

Морковь            

Масло растительное            

Компот из смеси 

сухофруктов 

150 180 0,14  9,79 39,58 0,16  12,44 49,8 399 

Смесь сухофруктов            

Сахар             

Хлеб ржаной 40 50 1,88 0,28 19,92 85,6 2,35 0,35 24,9 107,0  

Итого    18,79 18,21 75,74 535,91 23,3 23,64 97,53 657,07  

Полдник  

Хлеб пшеничный 

 

30 

 

40 

 

2,49 

 

0,39 

 

14,43 

 

68,1 

 

3,32 

 

0,52 

 

19,24 

 

90,8 

 

½ яйцо вареное 20 20 2,54 2,3 0,12 31,33 2,54 2,3 0,12 31,33 187 

Кофейный напиток с 

молоком 

 

150 

 

200 

 

2,69 

 

3,07 

 

8,5 

 

70,64 

 

2,38 

 

2,72 

 

9,98 

 

71,74 

 

391 

Кофейный напиток            



Молоко             

Сахар             

Итого    7,72 5,76 23,05 170,07 8,24 5,54 29,34 193,87  

Ужин 

Ёжики рыбные в 

соусе 

 

60 

 

70 

 

9,14 

 

3,68 

 

8,3 

 

101,77 

 

10,55 

 

4,86 

 

9,7 

 

123,17 

 

230 

Рыба (треска)            

Рис             

Лук репчатый            

Яйца             

Мука пшеничная            

Масло растительное            

Соус  30 30 1,18 1,67 3,88 34,82 1,18 1,67 3,88 34,82 344 

Сметана             

Томат            

Молоко            

Мука пшеничная            

Капуста тушеная 110 130 2,37 4,48 7,92 80,59 2,86 6,31 9,74 106,22 311 

Капуста белокочанная 

свежая 

           

Морковь             

Лук репчатый            

Масло растительное            

Масло сливочное            

Томат             

Мука пшеничная            

Зелень             

Чай с лимоном 150 200 0,04  4,13 16,2 0,04  6,17 23,99 383 

Чай высшего сорта            

Сахар             

Лимон             

Итого    12,73 9,83 24,24 233,38 14,63 12,84 29,49 288,2  



Соль на день 3 5          

Фрукты свежие на 

день 

100 100 0,7  6,3 28,5 0,7  6,3 28,5  

Итого:   51,25 48,27 178,22 1335,7 60,62 59,63 225,93 1620,14  

 



 

4-й день 

 

Наименование Выход блюд Ясли Сад № реце-

птуры ясли сад Б Ж У Кал. Б Ж У Кал. 

Завтрак 

Каша рисовая 

молочная 

 

150 

 

200 

 

4,91 

 

6,21 

 

19,42 

 

148,86 

 

6,6 

 

8,66 

 

25,87 

 

202 

 

167 

Крупа «Рис»            

Молоко             

Сахар             

Масло сливочное             

Бутерброд с маслом 30/5 40/6 2,53 4,51 14,47 105,5 3,36 5,47 19,29 135,68 495 

Хлеб пшеничный            

Масло сливочное            

Какао с молоком 170 200 3,28 3,74 9,49 82,82 3,0 3,42 11,02 84,5 387 

Какао порошок            

Молоко             

Сахар             

Итого    10,72 14,46 43,38 337,18 12,96 17,55 56,18 422,18  

Сок  100 100 0,4 0,4 9,8 42,0 0,4 0,4 9,8 42,0  

Обед  

Суп картофельный с 

рыбными 

фрикадельками 

 

150/30 

 

165/35 

 

6,09 

 

3,2 

 

12,79 

 

102,42 

 

7,1 

 

4,53 

 

14,16 

 

123,74 

 

72 

Картофель            

Морковь            

Лук репчатый            

Масло растительное            

Зелень            

Сметана  

 

           



Фрикадельки             

Рыба (треска)            

Лук репчатый            

Яйцо             

Печень тушеная в 

соусе 

60 70 9,98 5,18 1,75 93,65 11,74 6,5 2,53 115,57 240 

Печень говяжья            

Мука пшеничная            

Масло сливочное            

Сметана             

Каша гречневая 

рассыпчатая 

110 130 4,56 4,24 24,52 148,36 5,07 5,16 27,24 169 297 

Крупа гречневая            

Масло сливочное            

Компот из смеси 

сухофруктов 

150 180 0,14  9,79 39,58 0,16  12,44 49,8 399 

Смесь сухофруктов            

Сахар             

Хлеб ржаной 40 50 1,88 0,28 19,92 85,6 2,35 0,35 24,9 107,0  

Итого    22,65 12,9 68,77 469,61 26,42 16,54 81,27 565,11  

Полдник  

Вафли  

 

40 

 

50 

 

2,96 

 

4,0 

 

30,48 

 

162,4 

 

3,7 

 

5,0 

 

38,1 

 

203 

 

Кофейный напиток с 

молоком 

150 200 3,28 3,74 9,49 82,82 3,0 3,42 11,02 84,5 391 

Кофейный напиток            

Молоко             

Сахар             

Итого    6,24 7,74 39,97 245,22 6,7 8,42 49,12 287,5  

Ужин 

Сырники с творогом 

 

140 

 

150 

 

17,86 

 

17,38 

 

23,16 

 

314,46 

 

19,19 

 

20,13 

 

25,2 

 

352,22 

 

202 

Творог            

Яйцо             



Сахар             

Мука пшеничная            

Масло растительное            

Масло сливочное             

Соус сметанно-

молочный 

30 30 1,06 3,51 3,35 49,17 1,06 3,51 3,35 49,17 341 

Сметана            

Молоко            

Мука пшеничная             

Чай с лимоном 150 200 0,04  4,13 16,2 0,04  6,17 23,99 383 

Чай высшего сорта            

Сахар             

Лимон             

Итого    18,96 20,89 30,64 379,83 20,29 23,64 34,72 425,78  

Соль на день 3 5          

Фрукты свежие на 

день 

100 100 0,7  6,3 28,5 0,7  6,3 28,5  

Итого:   59,67 56,39 192,56 1502,34 67,47 66,55 231,09 1770,67  

 



 

5-й день 

 

Наименование Выход блюд Ясли Сад № реце-

птуры ясли сад Б Ж У Кал. Б Ж У Кал. 

Завтрак 

Каша геркулесовая 

молочная 

 

150 

 

200 

 

5,6 

 

6,94 

 

17,76 

 

151,94 

 

7,48 

 

9,59 

 

23,73 

 

205,96 

 

162 

Крупа «Геркулес»            

Молоко             

Сахар             

Масло сливочное             

Бутерброд с маслом 30/5 40/6 2,53 4,51 14,47 105,5 3,36 5,47 19,29 135,68 495 

Хлеб пшеничный            

Масло сливочное            

Какао с молоком 170 200 3,16 3,62 9,21 80,5 2,8 3,2 10,69 80,44 387 

Какао порошок            

Молоко             

Сахар             

Итого    11,29 15,07 41,44 337,94 13,64 18,26 53,71 422,08  

Сок  100 100 0,4 0,4 9,8 42,0 0,4 0,4 9,8 42,0  

Обед  

Свекольник  

 

180 

 

200 

 

2,48 

 

3,05 

 

8,44 

 

84,89 

 

3,16 

 

4,39 

 

9,53 

 

105,46 

 

65 

Говядина             

Свекла             

Картофель             

Морковь            

Лук репчатый            

Масло растительное            

Томат            

Сметана            

Зелень             



Макароны отварные 110 130 3,62 3,62 27,11 149,44 4,03 4,48 30,12 169,48 306 

Макароны             

Масло сливочное            

Гуляш из говядины 60 70 6,4 4,44 3,73 78,47 7,47 5,87 4,74 98,85 246 

Говядина             

Лук репчатый            

Томат паста            

Мука пшеничная            

Масло растительное            

Салат овощной с 

зеленым горошком 

40 50 1,13 2,35 5,09 45,23 1,45 3,46 6,33 61,26 46 

Картофель             

Лук зеленый или лук 

репчатый 

           

Горошек зеленый 

консервированный 

           

Яйца            

Морковь            

Масло растительное            

Компот из смеси 

сухофруктов 

150 180 0,14  9,79 39,58 0,16  12,44 49,8 399 

Смесь сухофруктов            

Сахар             

Хлеб ржаной 40 50 1,88 0,28 19,92 85,6 2,35 0,35 24,9 107,0  

Итого    15,65 13,74 74,08 483,21 18,62 18,55 88,06 591,93  

Полдник  

Бутерброд с 

говяжьим языком 

 

30/20 

 

40/20 

 

7,11 

 

4,5 

 

14,43 

 

123,52 

 

7,94 

 

4,63 

 

19,24 

 

146,22 

 

486 

Язык говяжий            

Морковь             

Лук репчатый            

Хлеб пшеничный            



Кофейный напиток с 

молоком 

150 200 3,16 3,62 9,21 80,5 2,8 3,2 10,69 80,44 391 

Кофейный напиток            

Молоко             

Сахар             

Итого    10,27 8,12 23,64 204,02 10,74 7,83 29,93 226,66  

Ужин 

Котлеты морковные 

 

150 

 

170 

 

6,01 

 

7,63 

 

27,91 

 

199,91 

 

7,06 

 

8,8 

 

32,28 

 

231,45 

 

127 

Морковь            

Масло сливочное            

Молоко            

Крупа манная            

Яйца             

Мука пшеничная            

Молоко сгущенное  20 30 0,8 1,6 11 62 1,2 2,4 16,5 93  

Чай с лимоном 150 200 0,04  4,13 16,2 0,04  6,17 23,99 383 

Чай высшего сорта            

Сахар             

Лимон             

Соль на день 3 5          

Итого    6,85 9,23 43,04 222,31 8,3 11,2 54,95 348,44  

Фрукты свежие на 

день 

100 100 0,7  6,3 28,5 0,7  6,3 28,5  

Итого:   45,16 46,56 198,3 1317,98 52,4 56,24 242,75 1659,61  

 



 

6-й день 

Наименование Выход блюд Ясли Сад № реце-

птуры ясли сад Б Ж У Кал. Б Ж У Кал. 

Завтрак 

Каша манная 

молочная 

 

150 

 

200 

 

5,51 

 

6,23 

 

18,86 

 

149,28 

 

7,37 

 

8,68 

 

25,15 

 

202,54 

 

160 

Крупа манная            

Молоко             

Сахар             

Масло сливочное             

Бутерброд с маслом 30/5 40/6 2,53 4,51 14,47 105,5 3,36 5,47 19,29 135,68 495 

Хлеб пшеничный            

Масло сливочное            

Какао с молоком 170 200 2,8 3,2 8,69 72,96 2,38 2,72 9,98 71,74 387 

Какао порошок            

Молоко             

Сахар             

Итого    10,84 13,94 42,02 327,74 13,11 16,87 54,42 409,96  

Сок  100 100 0,4 0,4 9,8 42,0 0,4 0,4 9,8 42,0  

Обед  

Суп крестьянский с 

крупой 

 

180 

 

200 

 

3,45 

 

2,72 

 

15,13 

 

95,86 

 

4,01 

 

3,84 

 

17,62 

 

117,56 

 

74 

Курица             

Крупа             

Картофель             

Морковь             

Лук репчатый            

Зелень            

Масло растительное            

Рагу из овощей с 

отварной курицей 

150 180 8,53 7,44 16,76 166,69 9,98 9,59 20,09 205 95 



Курица 1 категории 

потрошеная 

           

Картофель             

Капуста белокочанная            

Лук репчатый            

Морковь            

Томат            

Масло растительное            

Масло сливочное            

Компот из смеси 

сухофруктов 

150 180 0,14  9,79 39,58 0,16  12,44 49,8 399 

Смесь сухофруктов            

Сахар             

Хлеб ржаной 40 50 1,88 0,28 19,92 85,6 2,35 0,35 24,9 107,0  

Итого    14,0 16,56 61,6 387,73 16,5 13,78 75,05 479,36  

Полдник  

Бутерброд с сыром 

 

30/19 

 

40/21 

 

8,12 

 

6,12 

 

14,43 

 

143,91 

 

9,48 

 

6,8 

 

19,24 

 

173,83 

 

492 

Хлеб пшеничный            

Сыр «Российский»            

Кофейный напиток с 

молоком 

150 200 2,8 3,2 8,69 72,96 2,38 2,72 9,98 71,74 391 

Кофейный напиток            

Молоко             

Сахар             

Итого    10,92 9,32 23,12 216,87 11,86 9,52 38,74 245,57  

Ужин 

Омлет  

 

150 

 

170 

 

9,97 

 

12,02 

 

20,36 

 

224,94 

 

11,85 

 

15,35 

 

24,11 

 

276,52 

 

188 

Яйца            

Молоко            

Мука пшеничная            

Сахар            

Масло растительное            



Масло сливочное            

Икра морковная 40 50 0,95 3,0 2,79 51,58 1,19 4,0 3,49 66,82 152 

Морковь свежая            

Лук репчатый            

Томат            

Масло растительное            

Сахар             

Чай с лимоном 150 200 0,04  4,13 16,2 0,04  6,17 23,99 383 

Чай высшего сорта            

Сахар             

Лимон             

Итого    10,96 15,02 42,3 292,72 13,08 19,35 33,77 367,33  

Соль на день 3 5          

Фрукты свежие на 

день 

100 100 0,7  6,3 28,5 0,7  6,3 28,5  

Итого:   47,82 55,24 185,14 1295,56 55,65 59,92 218,08 1572,72  

 



7-й день 

 

Наименование Выход блюд Ясли Сад № реце-

птуры ясли сад Б Ж У Кал. Б Ж У Кал. 

Завтрак 

Каша пшенная 

молочная 

 

150 

 

200 

 

5,61 

 

6,54 

 

17,46 

 

150,4 

 

7,5 

 

9,07 

 

23,35 

 

203,98 

 

165 

Крупа «Пшено»            

Молоко             

Сахар             

Масло сливочное             

Бутерброд с маслом 30/5 40/6 2,53 4,51 14,47 105,5 3,36 5,47 19,29 135,68 495 

Хлеб пшеничный            

Масло сливочное            

Какао с молоком 170 200 2,91 3,33 8,88 75,28 2,63 3,01 10,41 76,97 387 

Какао порошок            

Молоко             

Сахар             

Итого    11,05 14,38 40,81 331,18 13,49 17,55 53,05 416,63  

Обед  

Суп картофельный с 

мясными 

фрикадельками 

 

 

155/25 

 

 

170/30 

 

 

7,29 

 

 

4,25 

 

 

13,14 

 

 

117,67 

 

 

8,55 

 

 

5,71 

 

 

14,49 

 

 

141,0 

 

 

71 

Картофель            

Морковь            

Лук репчатый            

Масло растительное            

Зелень             

Фрикадельки             

Говядина (котлетное 

мясо) 

           

Лук репчатый            



Яйцо             

«Ёжики» из 

говядины с соусом 

 

120 

 

130 

 

12,26 

 

7,3 

 

18,64 

 

185,17 

 

13,86 

 

8,65 

 

21,26 

 

213,52 

 

267 

Говядина            

Крупа рисовая            

Лук репчатый            

Мука пшеничная            

Яйцо            

Масло сливочное            

Соус  30 30 1,17 1,67 3,88 34,82 1,17 1,67 3,88 34,82 341 

Сметана            

Томат            

Молоко            

Мука пшеничная            

Винегрет   40 50 0,55 3,0 3,16 43,44 0,68 4,0 4,02 56,89 50 

Картофель            

Свекла            

Морковь            

Огурцы соленые или 

капуста квашеная 

           

Лук репчатый            

Масло растительное             

Компот из смеси 

сухофруктов 

150 180 0,14  9,79 39,58 0,16  12,44 49,8 399 

Смесь сухофруктов            

Сахар             

Хлеб ржаной 40 50 1,88 0,28 19,92 85,6 2,35 0,35 24,9 107,0  

Итого    23,29 16,5 68,53 506,28 26,77 20,38 80,99 603,03  

Полдник  

Ватрушка  

 

70 

 

80 

 

6,18 

 

3,47 

 

36,78 

 

190,02 

 

7,02 

 

4,72 

 

42,27 

 

230,0 

 

450 

Мука пшеничная в/с            

Дрожжи            



Сахар            

Молоко            

Масло растительное            

Сахар             

Яйцо             

Фарш творожный 30 30 4,22 3,17 6,74 70,57 4,22 3,17 6,74 70,57 477 

Творог            

Яйца            

Сахар            

Мука пшеничная             

Сок  180 200 0,72 0,72 17,64 75,6 0,8 0,8 19,6 84,0 407 

Итого    13,31 9,97 52,4 335,87 13,87 10,9 59,42 377,54  

Ужин 

Макароны отварные 

с тертым сыром 

 

110/8 

 

130/10 

   

6,04 

     

6,9 

 

    

27,11 

   

189,41 

       

6,98 

     

7,48 

   

30,12 

   

209,19 

 

306 

Макароны             

Сыр             

Масло сливочное            

½ яйцо вареное 20 20 2,54 2,3 0,12 31,33 2,54 2,3 0,12 31,33 187 

Чай с сахаром 150 200 0,04  4,13 16,2 0,04  6,17 23,99 383 

Чай высшего сорта            

Сахар             

Итого    8,62 9,2 31,36 236,94 9,56 9,78 36,41 264,51  

Соль на день 3 5          

Фрукты свежие на 

день 

100 100 0,7  6,3 28,5 0,7  6,3 28,5  

Итого:   56,34 50,05 199,4 1438,77 64,39 58,61 236,17 1690,21  

 



 

8-й день 

 

Наименование Выход блюд Ясли Сад № реце-

птуры ясли сад Б Ж У Кал. Б Ж У Кал. 

Завтрак 

Каша гречневая 

молочная 

 

150 

 

200 

 

5,69 

 

6,49 

 

16,12 

 

149,7 

 

7,61 

 

9,02 

 

24,2 

 

203,08 

 

157 

Крупа гречневая            

Молоко             

Сахар             

Масло сливочное             

Бутерброд с маслом 30/5 40/6 2,53 4,51 14,47 105,5 3,36 5,47 19,29 135,68 495 

Хлеб пшеничный            

Масло сливочное            

Какао с молоком 170 200 3,22 3,68 9,39 81,66 2,94 3,36 10,92 83,34 387 

Какао порошок            

Молоко             

Сахар             

Итого    11,44 14,68 39,98 336,86 13,91 17,85 54,41 422,1  

Обед  

Суп картофельный с 

клецками 

 

180 

 

200 

 

3,79 

 

4,62 

 

15,45 

 

115,85 

 

4,22 

 

5,9 

 

17,32 

 

136,25 

 

69 

Курица 1 категории 

потрошеная 

           

Картофель            

Морковь            

Лук репчатый            

Масло растительное            

Клецки             

Мука пшеничная            

Масло сливочное            

Яйца             



Сметана            

Зелень             

Мясоовощная 

котлета в соусе 

120/30 130/30 11,73 8,2 14,85 183,75 14,47 9,89 17,58 214,4 244 

Говядина            

Крупа рисовая            

Капуста белокочанная            

Масло сливочное            

Яйцо            

Лук             

Соус             

Сметана            

Томат             

Молоко            

Мука пшеничная             

Салат из свѐклы с 

сыром 

40 50 1,73 4,09 0,85 59,46 2,17 5,36 1,06 76,67 39 

Свекла             

Сыр             

Масло растительное            

Компот из смеси 

сухофруктов 

150 180 0,14  9,79 39,58 0,16  12,44 49,8 399 

Смесь сухофруктов            

Сахар             

Хлеб ржаной 40 50 1,88 0,28 19,92 85,6 2,35 0,35 24,9 107,0  

Итого    17,54 13,49 60,01 424,78 21,2 16,14 72,24 507,45  

Полдник  

Хлеб пшеничный 

 

30 

 

40 

 

2,49 

 

0,39 

 

14,43 

 

68,1 

 

3,32 

 

0,52 

 

19,24 

 

90,8 

 

Снежок / йогурт 180 200 5,04 4,5 19,8 140,4 5,6 5,0 22,0 156,0 406 

Итого    8,25 6,37 23,94 181,09 8,8 6,18 30,28 205,47  

Ужин 

Рыба, тушеная в 

сметанно-молочном 

 

60/30 

 

70/30 

8,88 6,51 5,38 115,7 10,0 8,36 5,73 138,23 223 



соусе 

Рыба 

(минтай/горбуша) 

           

            

Лук репчатый            

Яйца             

Масло растительное            

Картофель отварной 110 130 2,05 3,3 20,05 114,16 2,44 4,12 23,78 137,33 314 

Картофель             

Масло сливочное             

Чай с сахаром 150 200 0,04  4,13 16,2 0,04  6,17 23,99 383 

Чай высшего сорта            

Сахар             

Итого    14,1 12,74 38,21 326,41 16,38 16,01 44,59 395,98  

Соль на день 3 5          

Фрукты свежие на 

день 

100 100 0,7  6,3 28,5 0,7  6,3 28,5  

Итого:   52,43 47,68 178,24 1339,64 61,39 56,58 217,62 1601,5  

 



 

9-й день 

 

Наименование Выход блюд Ясли Сад № реце-

птуры ясли сад Б Ж У Кал. Б Ж У Кал. 

Завтрак 

Вермишель 

молочная 

 

150 

 

200 

 

5,33 

 

6,26 

 

19,13 

 

150,12 

 

7,14 

 

8,71 

 

25,5 

 

203,62 

 

86 

Вермишель             

Молоко             

Сахар             

Масло сливочное             

Бутерброд с маслом 30/5 40/6 2,53 4,51 14,47 105,5 3,36 5,47 19,29 135,68 495 

Хлеб пшеничный            

Масло сливочное            

Какао с молоком 170 200 2,32 2,66 7,89 63,1 1,88 2,14 9,14 61,3 387 

Какао порошок            

Молоко             

Сахар             

Итого    10,18 13,43 41,49 318,72 12,38 16,32 53,93 400,6  

Обед  

Борщ с капустой и 

картофелем 

 

180 

 

200 

 

2,91 

 

3,26 

 

6,87 

 

77,22 

 

3,33 

 

4,53 

 

7,81 

 

95,07 

 

62 

Курица 1 категории 

потрошеная 

           

Свекла             

Капуста свежая или 

квашеная 

           

Картофель            

Морковь            

Лук репчатый            

Томат             



Масло растительное            

Сметана             

Зелень             

Оладьи из говяжьей 

печени 

60 70 9,07 7,42 6,68 116,51 10,69 8,38 8,16 149,08 363 

Печень говяжья            

Мука пшеничная            

Яйцо             

Масло сливочное            

Масло растительное             

Картофельное пюре 110 130 2,26 3,88 18,0 112,4 2,68 4,8 27,24 134,99 317 

Картофель            

Молоко            

Масло сливочное            

Компот из смеси 

сухофруктов 

150 180 0,14  9,79 39,58 0,16  12,44 49,8 399 

Смесь сухофруктов            

Сахар             

Хлеб ржаной 40 50 1,88 0,28 19,92 85,6 2,35 0,35 24,9 107,0  

Итого    16,26 14,84 61,26 431,31 19,21 18,06 80,55 535,94  

Полдник  

Печенье  

 

40 

 

50 

 

2,96 

 

4,0 

 

30,48 

 

162,4 

 

3,7 

 

5,0 

 

38,1 

 

203 

 

Молоко кипяченое 180 200 5,04 5,76 8,46 104,4 5,6 6,4 10,08 120,12 405 

Итого    8,0 9,76 38,94 266,8 9,3 11,4 47,5 318,0  

Ужин 

Запеканка из творога 

 

150 

 

170 

 

19,81 

 

19,4 

 

18,86 

 

324,4 

 

22,5 

 

22,43 

 

21,5 

 

372,18 

 

195 

Творог            

Яйцо             

Молоко            

Сахар            

Мука пшеничная            

Масло сливочное            



Сметана             

Соус сметанно-

молочный 

30 30 1,06 3,51 3,35 49,17 1,06 3,51 3,35 49,17 341 

Сметана            

Молоко            

Мука пшеничная            

Чай с сахаром 150 200 0,04  4,13 16,2 0,04  6,17 23,99 383 

Чай высшего сорта            

Сахар             

Итого    20,91 22,91 26,34 389,77 23,6 25,94 31,02 445,34  

Соль на день 3 5          

Фрукты свежие на 

день 

100 100 0,7  6,3 28,5 0,7  6,3 28,5  

Итого:   55,35 60,94 168,03 1406,6 64,49 71,72 213,0 1699,88  

 



 

10-й день 

 

Наименование Выход блюд Ясли Сад № реце-

птуры ясли сад Б Ж У Кал. Б Ж У Кал. 

Завтрак 

Каша «Дружба» 

молочная 

 

150 

 

200 

 

5,11 

 

6,31 

 

18,86 

 

149,3 

 

6,9 

 

8,79 

 

25,04 

 

202,66 

 

155 

Крупа рисовая            

Крупа пшенная             

Молоко             

Сахар             

Масло сливочное             

Бутерброд с маслом 30/5 40/6 2,53 4,51 14,47 105,5 3,36 5,47 19,29 135,68 495 

Хлеб пшеничный            

Масло сливочное            

Какао с молоком 170 200 2,8 3,2 8,69 72,96 2,44 2,78 10,08 72,9 387 

Какао порошок            

Молоко             

Сахар             

Итого    10,44 14,02 42,02 327,76 12,7 17,04 54,41 411,24  

Обед  

Суп-уха 

 

180 

 

200 

 

7,74 

 

2,23 

 

16,31 

 

120,36 

 

8,66 

 

4,17 

 

18,15 

 

142,03 

 

73 

Рыба            

Картофель            

Морковь            

Лук репчатый            

Масло растительное            

Зелень            

Сметана             

Капуста тушеная  110 130 2,31 4,48 7,92 80,59 2,86 6,31 9,74 106,22 311 

Капуста белокочанная            



свежая 

Масло сливочное            

Масло растительное            

Морковь            

Зелень             

Лук репчатый            

Томат            

Мука пшеничная             

Котлета мясная 60 70 10,88 6,07 7,0 124,93 12,83 7,81 8,23 153,06 255 

Говядина            

Хлеб пшеничный            

Яйцо            

Молоко            

Лук репчатый            

Масло растительное             

Компот из смеси 

сухофруктов 

150 180 0,14  9,79 39,58 0,16  12,44 49,8 399 

Смесь сухофруктов            

Сахар             

Хлеб ржаной 40 50 1,88 0,28 19,92 85,6 2,35 0,35 24,9 107,0  

Итого    22,95 13,06 60,94 451,06 26,86 18,64 73,46 558,11  

Полдник  

Хлеб пшеничный с 

повидлом 

 

30/15 

 

40/20 

 

4,65 

 

3,3 

 

36,09 

 

163,72 

 

6,22 

 

5,7 

 

48,27 

 

219,05 

 

58 

Хлеб пшеничный            

повидло            

Кофейный напиток с 

молоком 

150 200 2,8 3,2 8,69 72,96 2,44 2,78 10,08 72,9 391 

Кофейный напиток            

Молоко             

Сахар             

Итого    7,45 6,5 44,78 236,6 8,66 8,48 58,35 291,95  



Ужин 

Котлеты манные 

 

150 

 

170 

 

6,36 

 

6,27 

 

37,13 

 

213,64 

 

6,8 

 

7,33 

 

39,76 

 

242,17 

 

172 

Крупа манная            

Молоко            

Сахар            

Яйца            

Масло сливочное             

Кисель  180 200   2,6 10,6   3,25 13,25 394 

Концентрат киселя            

Итого    6,36 6,27 39,73 224,24 6,8 7,33 43,01 255,42  

Соль на день 3 3          

Фрукты свежие на 

день 

100 100 0,7  6,3 28,5 0,7  6,3 28,5  

Итого:   47,9 39,85 193,77 1268,16 55,72 51,49 235,53 1545,22  

Итого за 10 дней   51,9 51,68 190,29 1392,63 60,4 60,86 234,37 1667,99  

            

 


