
 

 

 

 

 

                                                                                                                   Дата 16.07.2026 

Завтрак 

Каша рисовая молочная 

Бутерброд с маслом 

Какао с молоком 

Обед 

Суп картофельный с рыбными 

фрикадельками 

Печень тушеная в соусе  

Каша гречневая рассыпчатая 

Компот из смеси сухофруктов 

Хлеб ржаной 

Полдник 

Печенье  

Молоко  

Ужин 

Сырники с творогом 

Соус сметано-молочный 

Чай с сахаром  
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